Hlitva 2026.09.07. 08:22 53 Korcsoport: Bolcsode Eldallito: Egri Bolcsddel és Ovodal Intézmeény
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Reggell tejs, brios:az, margarin Fott vursl[ (sertés ), Ketchup, | Kakaos, teljesorliesu kenyériaz, | Tea, félbarna kenyer:a7, Tea, parizsis, teljegorlesu
| E: 367.10xcal 2sir: 15.210 Tea, félbarna kenyeriaz kaliforniai paprika, margarin, péréhagyma, kockasajtr, kenyér: sz, paradicsom,
el.ZS' > 4.99 F - ' - ” ’ P
Cht '%4 a,gg é’h‘g ;g:g;g €. 243 S8kl zsir 0860 sonkas felvagott savanyu kaposzta margarin
- U049 53,49mg el.zsir. g eh.: 8,169 . |
: E 393,29kcal Zsir 13,87 €. 240,03kcal Zsir: 2,94 E- 429 66kcal Zsir: 18,799
S OBE | wmm omim | WE oZsm | 9 o o
S6. 1.'8699 Ca: 2'81.'35«39 s6: 2,079 Ca: 229,45mg S6: 2,369 Ca: 54,82mg
Tizorai \ alma banan sz016 nektarin korte
' E: 34, 80kcal Zsir: 0,409 E. 210,00kcal Zsir 0,209 E: 80,60kcal Zsir: 0,30g E: 55,30kcal Zsir 0,46g E: 53,00kcal Zsir: 0,30g
\ Tel.zsir: g Fenh.: 0,409 Tel.zsir: g Feh. 2,609 Tel.zsir.. g Feh. 0,609 Tel.zsir.: 0,059 Fen.. 0,949 Tel.zsir.. g Feh.: 0,409
CH: 7,009 Cuk: 7,009 CH: 48,409 Cuk: 48, 40g CH 18,10g Cuk: 18,109 CH: 11,78g Cuk: 11,789 CH: 12,009 Cuk: 12,009
1‘ S6: 0,019 Ca: 10,50mg Sé: 0.11g Ca 12,00mg Sé 0,019 Ca: 28,20mg Sé:g Ca: 5,00mg S6: 0,019 Ca: 15,70mg
| Ebéd | Spenét martas., Fott Hasos rakott teszta: 7 Sertéssult (comb), Gulyasleves sertésbdl, Grizes | Rantott halrud mirelit (sutoben
| | burgonya fél adag, Fott tojass 508 7Vl .95 Paradicsomos (daras) tészta - vegyes sitve) e, Zoldséges bulgur
| | . 169.40kcal - 885 Telzsit: 2779 Fen. 16,629 burgonyafdzelek: gyumolcslekvarral: e el RS
Ea | Teéﬁf‘:’é?éggag Eﬁt g ,g;g $6:0.809 Ca. 106.71mg 1%188.18 kc;u FZsir 3.53 TE; 325.6(3k3&:| F;es;‘ir. fézggg T"c'ﬁ‘?é%ﬁg '::e&: 18 ggg
| . . ' ir. 04 h. 11, \.zsir.: U, -9, . () 4
| $4:0.5% Ca: 148,70m9 cﬁs-’;a.zsgg Cuk 0,71g %ﬁ?‘gs,a?gg Cuk: 1,55¢ 96059 Ce A
So 1,109 Ca. 16,12mg Sé: 0,629 Ca: 23,78mg
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Zoldaru paprika, kukoricas

kefirs, kifliia, alma

Uzsonna 'Hazi csirkemajkrem, savanya| kifliss, paradicsom, margarin Tojaskréemaz.io, kukoricas
| | kaposzta, tquesorlesﬁ e 176.10kcal Zsir 5,369 kenyeriaz kenyérisz, SONKas felvagott, i Lo P
| | kenyeriaz Tel.zsir.: 0,049 Feh. 4,829 | margarin Tel zsir.: 4,39 Feh.. 11,813
| | CH. 26,999 Cuk: 4,008 201 S Zo CH: 40,15g Cuk: 13.90g
" £ 260,29kcal Zsir 4, Sé. 0,809 Ca: 22,44mg C.H.‘4‘7.7.0g Ceuk‘t. 0'4-?3 £ 361,40kcal Zsir- 9.829 Sé: 1,319 Ca: 288.34mg
. Tel zsir.- 0,779 Feh.: 12,7 Sé: 3,219 Ca: 13,38mg Tel.zsir.: 2,029 Feh.: 17,669
l CH: 41,979 Cuk: 4,109 CH: 49,949 Cuk: 0,849
| | S6:1,71¢ Ca: 84,50mg S6:4,79g Ca: 27,20mg
| : i
E Energia: | 831,59kcal 934,75kcal 953,52kcal 982,39kcal 926,75kcal
E Zsir j 26,689 18,729 28,639 19,51g 35,369

Telitett zsirsav: | 7,249 2,819 6,459 | 3,469 4,729
B Fehérje: 34,139 32,199 39,649 43,569 37.05g
| Szénhidrat: 112,199 156,919 131,699 157,529 112,369
E Cukrok: 24,889 54,929 32,049 | 24.25g 31,549
B So: Y 3,150 3,639 6,169 \ 7.48g 4.11g
B Ca: | 497,19mg 161,38mg 339,05mg | 285.43mg 369,27mg
Allergének: ‘ ) 5

ék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak es azokbol készult termekek 5. F3ldimogyord és abbdl készult termékek 6. Szojabab es abbol készult

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfel
termékek 7. Tej €s abbol készult terme

A valin7Aas ioaat fenntartjuk!

ek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készult termékek 10. Mustar es abbél készilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt




