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Cecey Bolcsdde 31 - 2026. szeptember‘4

Etlap 2026. augusztus

Etkezés 2026.08.31 | 2026.09.01 | 2026.09.02 | 2026.09.03 | 203{5-09‘-(04 |
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Reggeli Zoldaru Paprika, Kakao,, natur | Tea, parizsi sajtos, sertés, | Tojasrantottas, Tea, ~ Vajas-mézes kenyér s, tej; | Z'ala“fr?l,vqg’?tto, Tea, |
| Sajtkrém;, teljesorlésq | margarin csokkentett |' tellesorlésa kenyér; ; ;. | . 320.60kca Zsir: 14.00g , teljesorlés "iﬁye't’ 13.7, |
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%378'82“5‘?' Zsic: 12,43 i Kenyér, s, Kigyo uborka | e R 56 100 Ca- 254 50nsy | Zsirntartaimu, paradicsom |
! Zsir. 6,579 Feh.: 14 80g Tel zsir. 1,749 Feh.. 16.35g E 349 95kcal Zsir- 7 8
| CH. 51 Cuk 12659 | oy 28 1keal Zsir: 6.659 | CH- 56229 Cuk: 4 649 | | Tel.zsir. 2,24 Feh.: 133 |
| So: 1,119 Ca 294 54mg | Teéﬁsg.aﬁggag E%""( 15;51599 ! $6 1,349 Ca 63.02mg , ', ec"_z:'sr'e'o'zgg guk'd,Bdg ;’
j S 1,159 Ca 81,29mg ! | | So° 1.62g Ca: 48,52mg |
; it e | | ‘
= U e R %
Tizérai banan | Oszibarack | sargarépa | sz0Io | alma |
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€ 73.50kcal Zsir 0.07g : E 41 30kcal Zsir 0,109 ; E 40,.20kcal Zsir 0,209 ‘ E 80 60kecal Zsir. 0.30g ’ E. 34 80kcal Zsir 0.40g
C:l'.zf‘swsntgg CF:e:. 1%99199 l g_l‘zgn(r) 9 féeh gggg ; Tel.zsir 0.04qg Feh. 1,20g ’ Tel.zsir. g ge‘? 36’09 ' g’«'_:—z;‘gég Ei?(ggog
; v : . kK9, CH 8.1 Cuk: 8.1 CH 18,1 - 18, ! -, -/,
S6. 0.049 Ca 4.20mg | S6 oo?g Ca 8 TOm% > S6 0.3?3 Ca 46 00?1199 ; Sé o_o1gg Ca 28.20313 | S6: 0.013 Ca: 10.50?1199
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Ebéd 'Bur"goqyafozg-zlek', 7, | Kerteszlevesyg‘, Tejszines . Sargarépafozelék, 7, Sult virsli, | Rakott cukkini (csirke, | Bolognai Spagetti:;, Sajt
~ Sertésporkolt feltet, félbarna halfilé: .-, kukoricas bulgur; felbarna kenyér; | Zzabpehely); ;; | SZOrat;
kenyeér; s, | | | |
| TE ' ;i{.ogkfgg' g:rs‘r 11% %;g 75,32?'68"&:% FZ::r: ;564539 l Te' 187.8?&(;;! 'z:s.r 191 .ggg Te 349 08kcal Zsir: 14.77g
Tl ol > 58kcal Zsir 11.18g | CH 49.40g Cuk: 3 44g CH 56,82 Cuk 923 | CH 16,020 Cok 15 568 Ch 32,5008 Gk s “'
T%':ﬁs's'a,% §g°° Fce& 17?9%39 | S6 0,259 Ca 110,67mg | S6 2.439 Caus7.47n?g | S6 0.52g Ca 751.1133»’; Cs:’ 3120339 cf u;(sg.'ggxg:g
S6. 0.69g Ca 166.51mg | . i |
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Uzsonna tH;—';zl gsl'fk?r?(ajkré;m 7, | Kakads csiga hazi, ,, - Melegszendvics, 367, lea | K6r62§5tt7, Tea, félbarna | Zoldaru Paprika, kifli; s, |
e égig; ;s]ukéggggtr;z. | E 178 sakcal zsic s | E: 193.93Kca| Zsir- 6,79 kenyer: s, paradicsom | margarin csokkentett |
.Zsir: 1, h. 4, : { Y '
[ T 150 Cuk 175 | Telase 172 Ck 0302 € 412 99Kca 2si 7.7 zsirartalma, kockasait
E' 141 94kcal Zsir. 3,859 | S6:0.10g Ca 20.36mg S6:0,99g Ca 97.25mq Telzsir. 3 55¢ Feh. 18,4 _ ;'
Tel zsir 0,74g Feh. 8,12g | CH 66.73g Cuk: 9.409g £ 172.93kcal Zsir- 4,79g ,
CH. 18 52g Cuk 3,949 | $6. 2,349 Ca 182.15mg T%ﬁ"és 11'5,?9 Eif;ggos |
| S6. 1,23g Ca: 69,50mg , S6:0.93g Ca: 98,08mg ~ ‘
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