Killitva: 2026.03.03. 10:12:25 Korcsoport: Bélcsdde EIBallité: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Cecey Bolcsdde Etlap 2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, magyaros vajkrémy, Kalacs, Kakao- Tojasrantottas, Tea, tej;, poréhagyma, zala Tejbegriz (tejbedara) kakao
teljesorlésh kenyérisz £ 300 8akcal 26ir: 989 teljesorlési kenyérisz, kigyd felvagotts, margarin, szorattal.7, Tea
E: 195,45kcal Zsir: 6,469 T%ﬁ:sijgi’ggg Feh. PR uborka félbarna kenyer..s: E: 271,12kcal Zsir: 5,11g
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 4,95g S6: 0 é7g Ca: 258 élmg E: 23352k . . . Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 8,729
CH: 29,229 Cuk: 0,169 ' ' : 233,52keal Zsir: 8,039 E: 404,62kcal Zsir: 17,229 CH: 47,13g Cuk: 9,019
S6: 0,499 Ca: 15,03mg Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 10,929 Tel.zsir.: 5,959 Feh.: 19,74g S6: 0,299 Ca: 209,79mg
CH: 29,11¢g Cuk: 0,81g CH: 42,14g Cuk: 15,649
S6: 0,859 Ca: 37,03mg S6: 2,329 Ca: 327,76mg
Tiz6rai alma narancs banan Kiwi mandarin
E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 41,40kcal Zsir: 0,209 E: 105,00kcal Zsir: 0,109 E: 60,90kcal Zsir: 0,609 E: 46,90kcal Zsir: 0,30g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 1,009 Tel.zsir.: g Feh.: 0,70g
CH: 7,00g Cuk: 7,00g CH: 8,509 Cuk: 8,509 CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 11,30g Cuk: 11,309 CH: 9,80g Cuk: 9,809
S6: 0,01g Ca: 10,50mg S6: 0,01g Ca: 43,80mg S6: 0,069 Ca: 6,00mg S6: 0,01g Ca: 38,00mg Sé: g Ca: 23,00mg
Ebéd Lencsefozelék attdrvesrwo, | Silt csirkecombfilé, Parolt Paradicsomos Majgombdéc (méjgaluska) Képosztas kockas,
Sertésporkolt feltét, mexikéi zoldségkoret fél kaposztafézelékas, leves.s, Kukoricapelyhes | gyimadlcslé rostos 100%-0s
teljesorlésh kenyérisz adag, Bulgur koret: Kofmlgnyes Eertgsapro, halglle4, Sargarépas E: 339 27kcal S
E: 487,_].5kca| Zsir:_ 11,649 E: 238,_35kca| Zsir:_12,06g elbarna enyerl'3’7 urgonyapure7 T%,ﬁgée%;lgg gﬁtﬁ%%%
20 ok T i Clesiy E373.30kcal Zsir 999 £ 314 0kcal Zsir: 8,00g $0:0,03g Ca: 35,04mg
S6: 1,369 Ca: 192,15mg S6: 1,049 Ca: 39,61mg ChE131g Cuk: 15,054 e 4095g Cuk 4439
Sé: 2,139 Ca: 56,33mg S6: 2,159 Ca: 94,25mg
Uzsonna kaliforniai paprika, parizsi sajtos, sertés, szeletelt sajtr, zsemle: s, sajtos bagett.7, margarin kockasaijty, kiflizs
kUKO”r%aasr lf’j’?ger“]’ pkaégd(lécrsomr'nfae'!bglti?]a margarin E: 169.50kcal Zsir: 3929 £ 142 84kcal zsir: 2229
3.7, . - Tel.zsir. Feh.: 1,04 Tel.zsir.: 1,05 Feh.: 6,61
9 Y€l 9 T'5-|234~,1g'<3°§' Esr']f-, 8959%9 cﬁq:ze,%,refg Tk g ¢ ecnﬁfgs,%gg Cuk: 0,383
E: 216,90kcal Zsir: 3,639 E: 319,92ical Zsir: 13,199 e gysgg ok 03 43 S6: 0,099 Ca: mg S6: 0,809 Ca: 92,86mg
Tel.zsir.: 0,02 Feh.: 5,27 Tel.zsir.: 3,561 Feh.: 13,22 515 170,
Ch: 40,30 Cukg Ch: 36,049 Cuk: 3.50g S6:1,289 Ca: 170,55mg
S6: 2,329 Ca: 5,60mg S6: 2,279 Ca: 172,80mg
Energia: 934,39kcal 909,51kcal 945,94kcal 939,82kcal 800,14kcal
Zsir: 22,14q 35,339 26,719 29,759 12,399
Telitett zsirsav: 2,079 9,42¢g 5,679 7,31g 4,139
Fehérje: 42,15¢g 37,769 40,219 40,219 22,319
Szénhidrat: 139,099 115,709 133,579 125,009 147,38g
Cukrok: 14,789 26,199 40,409 31,079 30,959
So6: 4,18¢g 3,999 4,31g 4,579 1,129
Ca: 223,27mg 514,72mg 269,91mg 460,01mg 360,69mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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